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BOLETIN INFORMATIVO DEL CENTRO CULTURAL DE UCEDA
Epoca IT Nfimero 13 Foviembre 1980

Aunque ya muy poca gente duda de la capacidad de
control manipulativo que la"civilacién electrénica” ejerce sobre
el ciudadano, sin embargo me niego a pensar que el hombre se re-
Bigne a ser una simple perforacién en una ficha de IBM.,

Y ¢8 ‘que hay algo dentro del ser humano que estd
por encima de cualquier técnica manipulativa, por muy sofistica=-
da que §sta sea, que hace que &ste evolucione constantemente pa-
ra procurarse una existencia digna.

Este interés inusitado por la vida es lo que po-
drfamos llamar CULTURA, por tanto no se puede hablar de una cul.
tura separada de la Vvida, ni reducirla a una especie de inacce-
sible pedestal (patrimonio exclueivo de cuatro sfortunados o de
unas minorfas bullangueras ).

La cultura es algo espontdneo. No tiene espacio ni
tiempo y, ni mucho menos, limitacién ideolégica.

Concebimos al hombre como un ser humano que debe
realizarse y, en este ‘sentido, no podemos hablag de pueblos cul-
tos o0 no por la cantidad de costumbres sociales, m&s o menos so-
fisticadas, que posean sus vecinos, puesto que la"incidencia”
dependéri en gran parte de la interpretacién legal de lo que
constituye "un acto cultural” y esto diferirf marcadamente de
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una civilizacién a otra, o de una ideclogta a otra.

Cultura, en definitiva, es cada lucha individual
Y abnegada por comprender y ejercer la vida,as! como replantear
8e nuevas formas de existencia. Una lucha que no se detiene an-
te la consecucién de un logro personal satisfactorio sino que,
mids afn, hace partfcipe de sus conquistas a toda la sociedad.

Todos tenemos algo que decir Yy bastante més que
aprender. No podemos seguir durmiendo Yy dejar que hagan las co-
sas, nuestras cosas, los demis.

Nuestro mayor deseo, en todo momento, es la parti-
cipacién " a tu manera" de todos y cada uno de vosotros que es-
tafe interesados en un intercambio desinteresado, siempre enri-
quecedor, de experiencias personales.

Animo!. La comunicacién est4 en marcha !

INFORMACION ECONOMICA DEL CENTRO CULTURAL DE UCEDA

Saldo anterior St vrensssrennsnseenes 42.922 ptse

ggggggggto durante el mes de octubre

Ingresos ?
Venta 34 boletines N?® ), AR A R 850

Vm'tl 18 bOIUtinea Nﬂ 12 ssesscsne 450
2 cuotas de inBCripCidn .eeeeee.. 1,400

Total ingresos ...s... 2.700

Gastos

Imprenta boletfn N® 12 ,,,........ 2.310

Total EBBI0B seevcccsce 20310

Saldo a nuestro favor a 31,10, 1980 .... 43.312 pis
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La segunda infancia comprende des:
AneeL V‘“”" 4 /| de los 3 afios hasta los 7 aproximada-
R | mente

Durante mucho tiempo se ha conei-:
derado al nifio como un adulto, un hom-
bre en pequefio, se orefa que sus fun-

' ciones sfquicas eran cualitativamente
iguales a las de los adultos. Despuls
de casi un siglo de estudios sobre la
infancia se ha comprobado que tienen
caracterfsticas cualitativas diféren-
tes de las que tiene el hombre en o-
tras etapas de la evolucién,

. Vamos a ocuparnos de la evolucibr
> de las funciones mentalés:

A) Las funciones cognostitivas.- La
memoria y la imaginaci8n se desarrollar
para adquirir el conocimiento del mundo de los seres concretos que
‘rodean al nifio. La capacidad de fijar conocimientos en la memoria
es muy lenta, el nifio al principio se expresa con frases muy cor-
tas que paulatinamente va aumentando. La capacidad de observacién
aumenta considerablemente y la atencibn se hace m&s profunda para
aquellas cosas que les interesan (juegos, amigos etc.).

El pensamientoytiene caracterf{sticas semejantes a las
de los hombres primitivos, se llama pensamiento mfgico-simb8lico,
debido a esto no entiende las reglas y leyes que rigen ‘el mundo
de los adultos, todo lo explican de una manera racional y coheren-
te. Entre los cuatro y cinco afios aparece el pensamiento intuitivo,
que e8 un pensamiento avanzado, es el final de esta etapa, cnando
se sustituye la intuicién por el razonamiento. J:_p%,/&
B) Evolucién moral y social.- En esta edad los nifios piensanYcomo
seres omipotentes,perfectos, fuentes de todo bien y capaces de
juzgar todo on justiciaj pero al mismo tiempo piensan en ellos
como agresivos, como los que castigan y critican. El niffo atribu-
Ye a los padres toda una serie de rasgos temibles, lo que da lugar
a que la conociencia moral crezca con cierta deformacién, que puede
durar toda su vida. De ‘aquf la importancia que tiene para el nifio
de esta edad que los adultos sean capaces de mantener ante £l u:@
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autoridad firme pero tranquilizadora. E1 &
nific identifica el bien con la voluntad de fﬁ
los padres, en lugar de hacerlo con lo ra- "
zonable, pero esta conoiencia va evolu01o—

sistema de valores personales y colectivos.

A partir del tercer afio, el nifio pasa las fronteras
de su familia y comienza a tratar con otros nifios de su edad. En
este contacto surge muy pronto la rivalidad)y los esfuerzos para
jugar o realizar otra tarea son muy dificiles. A medida que pa—
Ba el tiempo disminuye la frecuencia pero aumenta la duracibn,
no piden ayuda a los adultos si po que tratan de atacar y defen
derse solos.

El gupo ideal de estos nifios es de 3 6 4 pues no son
capaces de unirse con mis:

La socializacién de estos nifios encuentra su mejor cam
po en la escuela de pArvulos, les ayuda para adaptarse despuéﬁ
al ambiente escolar ya que tienen mis confianza en si mismos Yy
son mis independientes para obrar.

La aptitud de los padies y las formas de disciplina a
que son sometidos en la familia o esouela desempefian un papel im
portante en el proceso de socializacibén, Una actitud excesivamen-|
te severa desvia al nifio del contacto social y escolar.

Otra caracterfstica de esta edad sigue siendo el miedo |
nocturng, el cual no tiene mucha importancia al no ser demasiado [
frecuente,

Otro sentimiento es la envidia hacia los hermanos meno-
res. Las reacciones ante este sentimiento son muy diversas: -unos |
muestiran agresividad hacia sus hermanos, oiros adoptan un compor-
tamiento regresivo hacia etapas anteriores (vuelvnn a haocerse pis

en la cama, necesitan que se les de de comer etc,), otros se vuels-
ven tercos, se oponen a la voluntad de los mayores para atraer su
atencién. 4

Los intereses predominantoa en esta etapa son los con- |
ceptos y el juego. Necesitan conocer el mundo que les rodea y y
agobian a los mayores a preguntas sobre el por qué y el para qué
de las cosas. El juego es la actividad fundamental,el nifio viel-

ca todas sus energias, tanto ff{sicas como sfquicas. Si un nifig no
juega es falta de salud mental o fisica. El juego es un movimien




to expresivo, una especie de lenguaje, a través del oual el nifio
exterioriza los aspectos mds fntimos de su personaiidad. En el
juego el nifio se socializa, aprende a someterse a unas reglas, a
.aceptar a los otros y desarrollar su imaginacifén y sus habilidades,
El dibujo, el modelado y los trabajos manuales son formas parti-
culares del juego con las que el nifio siente un extraordinario

placer.

Pilar Alonso
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! QUE TRISTE ES LA SOLEDAD !

Buscando mi soledad

yo.me salf al‘campo un dfa
y me puse a caminar
llevando por compafifa

esta gren melancolfa

que no puedo desterrar,

Escogf un camino estrecho
para ocultar mi dolor

con o; corazfn deshecho
!Ya solo queda en mi pecho
el recuerdo de tu amor!

Por fin llegud& a una arboleda
que un arroyo discurrfa
su estancia de primavera;
4 mis ojos se ofrecfa
toda su vegetacién:
paisaje, follaje,flor;
donde canta el ruisefior
al llegar la primavera
alegrando la pradera

‘oon sus trinos mafianeros
formando con el jilguero
un duo de aifor a Dios.

'Tras.-un largo caminar

me senté lestaba rendido!
Con la mirada perdida
pensando en el mfs alléd

me puse a oonsiderar

lo bonita que es la vida

y IQue triste es la soledad!

Bonita cuando se vive

puesta en ella una ilusibn

Y acariciar un amor

¥y este t?' ha correspondidos
pero si este le has perdido...
te queda en el corasén
abierta siempre una herida
que ha destrozado tu ¥vida

Yy ha matado una ilusién.

Afn recuerdo aquel ayer

de un pasado algo lejano

que cogidos de la mano
caminibamos tf y yo;

fbamos por la pradera

un dfa de primavera (:)



OEEEEEEEEEEEEE

ALCOHOL

La incidencia del alcohol en la conduc-
cion aparece en un tercer lugar en las es-
tadisticas de accidentes por fallos huma-
nos: desatencion o distraccion (84,0
por 100), dormidos (7,9 por 100), efec-
tos de bebidas y estupefacientes (4,6
por 100). Sin embargo, existe la certeza
de una incidencia mucho mayor del alco-
hol en la conduccion. Se estima que en-
tre un tercio y la mitad de los responsa-
bles de accidentes mortales se hallaban
bajo la influencia del alcohol.

Los Articulos 49 y 292 del Cédigo
de la Circulacion dicen que:

“Habra obligacion de someterse a las

pruebas que indique la Autoridad o

sus Agentes para comprobar el grado

de impregnacion alcoholica. . ."

Los dos muy enameorados

Yy de pronto noe paramos,

& los ojos nos miramos

Yy en miés brazos te estreché.

Me beaastq{te besé,

nos prometimos amor,
amor y fidelidad,

pero el destino traidor
nos separd sin piedad

Hoy lejos, en la ciudad,
junto al calor de los mfba,
busco amor, sosiegv, paz.

Si vuelvo la vista atrés
s0lo encuentro soledad

porque el amor que he perdido

jamfs lo podré encontrar.

Jos& Jabardo Jabarde

“Se

ce
eq

por mil centimetros cubicos. ..

vehiculo
cuando se comprobase que se condu-

podra inmovilizar el
con una tasa de alcohol en la sangre
uivalente o superior a 0,8 gramos

"

MULTAS: Cuando no constituya delj-

to o

falta, de 250 a 1.000 pesctas, No so-

meterse a la prueba, 4.000 pescias,

.
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TEMPLAR GAITAS

Locucidn muy utilizada cuando se trata de mediar en un pleito, discusidn o
diferencia. Proviene, si hemos de creer a los mds conspicuos eruditos de ese
«temple- que se somete a los instrumentos de cuerda y viento para que suenen
adecuadamente. De la misma forma que ahi se tocan todas las llaves y re-
gistros, se «templan gaitas» en asuntos enojosos recurriendo a la intervencidn
amistosa para quitar hierro a la cuestion de que se trate.

4
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LA _GRAN RUINA DE __UCEDA

Por Ernesto La Orden Miracle _

(Publicado en YA)

Cuando Torrelaguna no era m&s que una torre, Uceda e-
ra una ciudad amurallada, una alcazaba fortisima sobre el rfﬁ Ja-
rama, en lo alto de una varga acantilada. Su reconquista debi8 de
ser obra del Cid o de Alfonso VI, comtemponénea a la de (uadalaja-
ra, Hita y otros pueblos de la Alcarria. Sefiorfo del Arzobispo de
Toledo, guardaba las cArceles eclesifsticas y las arcas de la mi-
tra. Su mayor tesoro era una imagen negra de la Virgen de la Varga,
que se perdié en 1936, En tiempos de Felipe II existfa todavia el
castillo, un recinto triangular con muchas torres, entre las que
se abrfa la célebre Puerta Herrena. Habfa un arrabal extramuros y
una vega junto al Jarama. Vivia allf el capitén Juan de Bolea, hé-
roe de Alemania, que pasé el rfo Elba a nado con la espada entre
los dientes y gan6 al enemigo un puente de barcas, con lo cual sme
trajo a su pueblo un escudb herfldico, ademfs de las cabesas de
dos de las Once Mil Virgenes, que estaban en un convento de Gronin«
ga. Por entonces estuvo preso em Uceda durante un afio el Gran Du-
que de Aloa, si bien.el mismo Rey Prudente le sac$ de aquellas mu-
rallas para encomendarle la conquista de Portugal en 1580,

De aquellas glorias de Uceda no queda casi nada més
que el recuerdo, Uceda da nombre a un ducado con grandeza de Espa-
fla pero la aldea actual no es mis que el arrabal antiguo en tormo
a una iglesia clasicista que terminé en 1800 el cardenal Lorenzana.
Donde estuvo la villa arzobispal se adivinan algunos restos de Cl%-



rallas. Pero afin se puede admirar algo valioso. Encima de aquel
cerro desolado, batido por los vientos de la sierra, se alzan
tres absides roménicos y bellfsimos entre cuyas piedras blanque-
cinas se guarece e/ cementerio del lugar. "Pobre corral de muer-
tos contra el cielo™, hubiera dicho Unamuno, como en su poema i-
nolvidable. Ese campo santo aldeano, erguido frente a un panora-
ma que 1legas desde las rocas de La Cabrera hasta el pico de Ocején
son las ruinas de la antiqufsima iglesia de Santa Marfa de la Var
@, & la que acudieron durante siglos devotamente los campesinos

y los reyes de Castilla.
Tal como estén, aquellos &bsides roménicos son to-

davfa un monumento de primer orden jPor qué la Direccién General
de Bellas Artes no los consolida y restaura, llevando = otro lugar
el cementerio y creando dentro y en tornmo a las ruinas un parque
o sitio nacional?. Desde el que yo llamarfa "el mirador romédnico
de Uceda", entre capiteles y cipreses, se divisa el valle alto
del Jarama, donde afin pueden visitarse las ruinas gbticas del Mo-
nasterio de Bonaval, antes de que un pantano las sumerja, y se Ve
entre 1los cerros el llamado boquete de Patones, donde se esconde
una aldehuela que mantuvo una dinastfa de reyes hereditarios, le-
fiadores, desde la invasién musulmana hasta tiempos de Carlos III.
Ante las rocas y las nieves de la sierra se abre un inmenso pai-
saje de tierra y de evocacifn.

W 000 .

VOCABULARIO del Diccionario Ideol8gico de Casares

Sopefia: Espacio o concavidad que forma una pefia por su parte

inferior '
Varga:; Parte mis pendiente de una cuesta

Aloanhn.s Recinto con fortificaciones

Rontnicos Estilo arquitecténico en el que destacan los &rcos
semicirculares y que predominé en Europa entre los
siglos XI y XIII.

O06ticos Estilo arquitecténico caracterizado por adornmos mis o
menos semejantes & las ondulaciones de dAs llamas,los
arcos tienen forma de hoja.

N
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"'n“t ":Ias"' ’ .~Nuevamente se ha roda-

do en el magnifico marco

—I““ales— de nuesiro cementerio,

una cinta cinemategrdfi-
ca, Su tftulo "SILENCIO

o = g D JUANJO?: Aunque con un sen-
Q). 4 _ e oYy B tido comercial, la cinta
F - it - -
— e g r A T ' estd dedicada a los nifios,

los grandes olvidados del
séptimo arte, y su temé-
tica es la de un muchacho
llamado Juanjo, nacido en
la soledad de una familia
consumista, desgajado de
ella por astucia, llege

- 3= a refugiarse en sus abue .
— B .los con quienes se reali-
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za oomo::ruomq:frimi’de la vida de lom abuelos se descubre a

s{ mismo como un ser maduro y responsable.la pelfcula producida
por Blau Film se estrenard en Madrid a principios .de afio.

.- Ya estéla la venta la papeletas de la rifa de Navidad (un cua-

_dro del pueblo). Su precio 25 pts. cuatro nfimeros. Total 2. 500 pa-

peletas. ANIMO PARA COHPRLR Y PARA VEHDER El cuadro se expondré
en los bares.

- E1 grupo de teatro del Centro Cultuml ya ha empezado a funcio
nar. Se estd ensayando la obra de Casona' Los 4rboles mueren de pio
y se espera montarla para Navidad. Si hay mée gente dispuesta a
participar se puede estudiar la posibilidad de montar otra obra +

.~ La Delegacién de Cultura nos ha dado un lote de 74 libros cuya
relacién se inoluye en esta revista. Se estd estudiando la forma
de préstamo y su ubicacién,

.~ Bn Nuewa Aloarria (11.10.80) Jesfis Garcfa Perdices alaba la la-
bor socio-cultural que estén realizando las asociaciones cultura-
leas de los pueblos pequefios y de escasos recursos materiales y

. humanos, cita al Centro Cultural de Uceda como uno de los que han
apaces de conseguir éxitos casi increibles.

@
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.- Se estd preparando una edicién del libro NOVENA A LA VIRCEN

DE LA VARGA publicado en 1797, en &1 se incluye una hietoria de
Uceda y sus leyendas. Son unas 100 pdginas y el precio de ven-
ta serf de 150 Pte. A los miembros del Centro Cultural con fe-
cha de ingreso hasta el 31.12.80 se les regalari un ejemplar _

por Navidad.

.~ Todos tenemos constancia que, en &pocas algo lejanas en el
tiempo y en las costumbre, los alumnos gastaban bromas graciosas
a los sefiores maestros.Pues bien, parece ser que la historia se
repite .y ante la frialdad insensible de unos y el alborozo de
otros, lo cierto es que unos muchachos decididos y de espfritu
jaranero, afn sin identificar, dedidieron poner una "ristra" de
botes adosada al vehfculo de las nuevas "ensefiantes”. La cosa
terminé en ‘estruendosa arrancada con desaguisado musical y con
el jolgorio ruidoso de botes y chiquillerfa al unisono. Las em-
bromadas se dieron a la fuga después de desatar los botes y afn
o hemos tenido ocasién de ver la cara que pusieron pues han te-
" nido la precaucién de pintar de blanco los cristales de la es-
cuela, cosa qie por cierto no ha gustado al vecindariosccseses.
todo ‘es segfin el color del cristal con que se mira.

.- Dentro de poco Uceda tendrf mis gente, sobre todo los finés

~ de ‘semana, pues ya se han términado los chalets que se construfan
a la entrada del pueblo. Esta nueva construccién ha cambiado to-
talmente la vista, con la iglesia al fondo, que se divisa al ve-
nir de Torrelaguna. No opinamos si para bien o para mal pero lo
que es cierto es que con estos chalets modernos no'se habrfa roda-
do aquf aquella pelfcula titulada "Soldados" en la que particip$
bastante gente del pueblo.

.- En Nueva Alcarria de 18.10.1980 ha aparecido una nota firma-
da por EL CENTRO CULTURAL DE UCEDA en la que bajo el tftulo SOPE-
NA CUMPLE UN ANo, se resume este perfodo de actividad de nuestro

boletfn. Actualmente es el de Uceda el finico Centro Cultural de
la provincia que edita mensualmente un boletfn. De &sto hay due
sentirse muy orgullosos y hay que seguir colaborando para que
nuestro "pequefio periddiquillo™ no deje de salir mingfin mes y
sea cada vez mds interesante.




Seccion de HiStoria

Ya dijimoe en un nfimero anterior que en el
boletin tratarfamos de incluir secciones fijas que tra-
ten de un tema concreto y de interés para todos. Me ha
correspondido escribir sobre historia, a falta de da-
tos sobre la hietoria de Uceda, lo haré& de historia
en general, serd a mi aire y por supuesto valiéndo~-
me de libros ya que sin ellos mis conocimientos
sobre el tema serfan muy elementales y no
interesarfan a nadie. Ni que decir tie-
ne que en cualquier tema histérico to-
v+ do gira entorno a un solo protagonista:
EL HOMBRE. :
' Casi todo lo que sabemos del hom-
bre se remonta a unos 5.000 afios, o sea
desde que aprendif a escribir, y por
tanto no tenemos ninguna duda porque
como dicen por aquf: lo que se escribe
se lee. ‘
El resto del tiempo hacia atrés
de Bu existencia, que se calcula en unos
"2 millones de arios, no lo podamoi.lla-
mar historia sino prehiatoria'y los es-
casos conocimientos que tenemos, se deben a los hallazgos de hue-
808 y. dientes féeiles, pinturas en las cavernas, objetos de barro
'y sobre todo al trabajo desarrollado por arqueélogos y expertos.
Los hombres mds antiguos se .mantenfan de plantas,
caza y pesca y solo disponfan de objetos de piedra para matar a
sus presas y preparar su sugtento, Sim embargo, poco a poco, fue-
ron reduciendo su dependencia de las fuerzas de la naturaleza y
su vida se hizo mds llevadera y sedentaria al dedicarse al pasto-
reo y al cultivo de’la tierra. ’ ‘
Muchos afios después el hombre di8 un paso de gigante
aprendiendo a manejar los metales y asf, de esta manera que puede

parecer sencilla ahora pero antes no lo’ £y, dejé el camino pre-
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parado para sucesivas civilizaciones, y »<! hasta la actual tal
Yy como la conocemos hoy.

Tambien es digno de resefiar que todos los inventos
y adelantos actuales estdn ligados de alguna forma con cosas que
ya habfa antes, de ah? la importancia que tiene la historia, por-
que historia es pasado y quien no conoce el pasado, dificilmente
podrA edificar el futuro.

Antonio Velasco

FICENTRO CULTURAL llfll":’l‘lklu“

—— Como es deseo de todos el disponer de la sede del Centro, se
va a tratar de que las obras empiezen lo antes posible, se trata-
rd de que ya haya algo para Navidad. Econbmicamente disponemos ex-
clusivamente de nuestros fondos asf que dejando una reserva para
los’ gastos habituales, el resto se puede gastar para hacer en pri-
mer lugar la escalera y luego lo que d& de df. Tambien dedicaremos
a obras todo lo que se saque de la rifa y de la venta del libro
(Vease Noticias Locales). Seguiremos insistiendo para obtener a-

_yude oficial: La prometida por el Gobernador, gue no_llega, y otrs

tal vez a través del Ministerio de Cultura, pero ambas pueden de-
morarse demasiado y ademds no son seguras. Esperamos la colabora-
cién desinteresada de todos pero en especial de los expertos en
albafiilerfa y electricidad.

— Esperamos vuestras sugerencias con relacién a las actividades

" a realizar para Navidad: Concurso de Blenes, Cabalgata, Belén Vivo

@ya

— En lo que va de curso hemos notadp la falta de colaboracién de
los escolares, el curso pasado tenfan en nuestira revista una sec-
cién en la que publicaban sus trabajos sobre_ las costumbres loca-
les, pasatiempos, poeséas, redacciones etc. Tal vez el abandono
sea debido al desoonocimiento de esta actividad por parte de las
nuevas maestrqs. Creemos que es importante que los chavales cola-
boren en la opnfeociﬁn'de nuestro boletfn y por ello pedimos a
las maestras que lés estimulen para que mensualmente tengamos una

phdgina de los escolares. Tambien queremos que colaboren los que
no estén en la escuela de Uceda. IPocos pueblos tienen la suer

te de editar su propia revistal



— Durante el préximo mes vamos a empezar una campaiia de promocifn
para captar nuevos socios. Nos interesan especialmente las personas
que estén fuera de Uceda y que habitualmente no vienen los fines
de semana. Queremos que a ellas les llegue nuestra revista para
que mantmngan contacto con "el pueblo". Os agradecerfamos que nos'’
enviarais los nombres y direcciones de las personas que conozcais

en estas condiciones.

Pesar mds
de lo debido
es vivir
menos de lo

deseado

Ya era hora de que los espafoles se
concienciaran para enfrentarse con
un problema vital para el ser huma-
no, como es la obesidad, a la que an-
tafio no se daba mas importancia que
la que representa en el aspecto nega-
tivo en cuanto a la elegancia estética,
Afortunadamente, los medios de co-
municacién han divulgado en su cru-
da realidad lo pernicioso que resulta
el exceso de peso en cuanto a salubri-
dad se refiere, exhortando a que se
conozca el tema en su verdadera di-
mensién, haciendo saber que el sobre-
peso tiene particular influencia en
muchas enfermedades, entre las que
podriamos citar la diabetes y la alte-
racién de la curva glucémica; la estre-
cha relacién entre la obesidad y las
enfermedades cardiovasculares por
factores de riesgo de arteriosclerosis,
tales como la hipertension, la altera-
cién de metabolismo lipidico y del
acido udrico; las alteraciones funciona-
les del corazén y una importante afec-
tacion del sistema venoso, lo que nos
lleva a resumir que las insuficiencias
cardiacas y de coronarias son mucho
més frecuentes en los obesos. El exce-
so de peso facilita la insuficiencia res-

piratoria, limitando la movilidad del
individuo.

Por otra parte, estd demostrado que -
casi todas las enfermedades son mas
frecuentes en las personas obesas, a -
excepcion de la tuberculosis.

Cuando un individuo sobrepasa el
peso normal, la mortalidad es mas

-elevada que cuando se mantiene en

su peso (dato facilitado por la Metro-. :
politan Life Insurance Company of"
New York).

Al margen de cuanto exponemos en .
relacién con la salud, es obvio recono-
cer cuanto representa en el aspecto
fisico la belleza estética en los huma-
nos con peso normal y equilibrado,
pero es sumamente importante la -
eleccion del sistema adelgazante, ya "
que, por imperativos de las modas, :
han surgido una serie de «dietas stan-
dard» que son peligrosas por tres mo-
tivos fundamentales, como:

— Aplicacién de dieta sin consejo
médico, lo que puede conducir a com+
plicaciones.

— Porque las mas de las veces son
dietas incorrectas que suelen dar lu. ..
gar a una reaccion psicolégica de fra-
caso, perjudicial si posteriormente se
intenta hacer una dieta programada.

— Generalmente estas dietas tienen
gran aceptacion en amplio sector pi-
blico, que, al fracasar, lo achacan a la
medicina, sin querer reconocer el pro-
pio error por no haber acudido a un
especialista.

Es conveniente elegir un centro mé-
dico, donde primordialmente puedan
hacer analisis de sangre y orina, me-
tabolismo y reconocimiento médico y,
sobre todo, hay que poseer grandes
dosis de voluntad .y constancia. Se
pueden tener, si recordamos que <una
cintura que se ensancha es una vida
que se acortas (D. F. Beer-Poiteuin!.
Nosotros podriamos afiadir: «Pese me-
nos, pero viva mass,



!! Por Bios, que acabe la guerral!!

Aunque el tftulo estd puesto
gin que afn haya empezado,
existe una guerra sorda

que estd produciendo muertos
de guardias y policias,
obreros y capitalistas

y hasta gente del ejército
que estd sirviendo a la patria
con alegria y contento.

En Espafia hay terrorismo
el por qué no le sabemos.

Hay gente que pasa hambre,
indudable: es el obrero.

Faltan puestos de trabajo
Yy yo creo
que éste es el mayor problema

Para acabar con todo é&sto
serfa muy necesario

crear puestos de trabajo,
pues todo trabajador



que sea buen hombre, honrado,
yo no creo que se meta

8l no en sus obligaciones
que son las de ir al trabajo
y al final de la jornada

su merecido descaneo.

Dios quiera que &sto se arregle
sin derramar tanta sangre
seglin estd sucediendo

Como buenos ciudadanos

hay que poner el remedio

y 8sto solo lo pondremos
repartiendo esas pensiones
que algunas suben al cielo,
mientras que las de los pobres
no llegan para un remedio

De momento confiamos

en las manos del gobiermo
que ponga una solucibn

a todos estos problemas
que para salvar a Espafia
en menester se haga 8sto.

Balbina Rubio

Solucién a la sopa de letras del N® 12
Horigontales: CARNAVAL
Verticales: REVISTA,CAB&LGATA,TEATRO,DEPORTTB!
POESIA "

v

Diagonaless CONCURSOS )
Frases La asociacion Cultural de Uceda marcha. |

Pasgatiempo

En el juego del domin8 estando las 28 fichas
casadas, en uno de los extremos hay 5 tantos
iCufntos habrd en el otro?

La solucién en el préximo nfimero.




ARCIPRESTE DE HITA: LIBRO D « &N AMOR

Preguntaron al griego sabio qué fue lo que dijiera

por senas al romano, e qué le respondiera.
Diz: «Yo dije que es un Dios: el romano dijo que era
uno e tres personas, e tal sefia feciera'.

5 Yo dije que era todo a la su voluntad:
respondi6 que en su poder tenie el mundo e diz verdat.
Desque? vi gue entendien e creien la Trinidat,
entendi que merecien de leves certenidad ®».
Preguntaron al bellaco cuéal fuera su antojo:

10 diz: «Dijome que con su dedo que me guebrantaria ¢l
desto hobe grand pesar. e tomé grand enojo. [oja:
e respondile con saiia. ton ira e con cordojo*
que vo le quebrantaria ante todas las gentes
con los dedos los ojos. con el pulgar los dientes.

15 Dijome luego apdés® esto, que le parase mientes®,

que me daria grand ada en los oidos retinientes”.
Yo le respondi que le daria una tal puiada :
que en tiempo de su vida nunca la viés® vengada.
Desque vio que la pelea tenie mal aparejada. '
20 dejose de amenazar do® non gelo'" precian nada.

[Localizacion]: Se trata de.un fragmento del Libro de Buen Amon,
escrito por Juan Ruiz. Arcipreste de Hita (siglo x1v). Es esta la unica
obra conocida del gran poeta, vy constituve sin duda una de lis
mmbrcs_ de la literatura europea de la Edad Media. Su contenido
es extrafno y variado: mezcla temas narrativos (fabulas sobre todo)

y poesias liricas. Para los primeros emplea la cuadema via del
mester de clerecia. escucla de la que es uno de los ultimos repre-

sentantes. Y tambien uno de los mas originales v «modernoss,

por su gran sentido del humor v su realismo.

El texto que debemos comentar pertenece. precisamente. a
una divertida fabula, la primera del libro. Juan Ruiz esti previniendo
al lector para que no tome a mal sus. a veves. lozanas razones
y quiere convencerle de que

no hay mala palabra. si non es a mal tenida;
veras que bien es dicha. si bien fuese entendida.

Nada mejor para «demostrarlo» que narrarle este divertido
cuento: Los romanos. ignorantes. fueron a pedir a Grecia el derecho
de conocer las leves. Los griegos les respondieron que. por st ig-
norancia. no merecian tal derecho. pero que no vacilarian en
concedérselo si demostraban sabiduria ante un sabio griego. Los
romanos designaron a un bellaco inculto y rudo para contender
con el sabio: ante la imposibilidad de entenderse hablando. deci-
dieron hacerlo mediante sefias. Se realizo la prueba singular. y
el griego, dandose por satisfecho con las respuestas del representante
de los romanos. dictaminé que estos tenian derecho & lo que pre-
tendian. La verdad era, sin embargo. que las contestaciones del
uno no correspondian- a las preguntas del otro. y que el bellaco no
habia hecho més que amenazar al sabio.

"7 Hiclera.—? Desde que.—' Conocimiento.—* Enfado -* Después.—* Que tuviese
cuidado.—’ Resonantes.—" Viese.-* Donde,—'® Se lo.

—
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RELACION DE LIBROS EXTSTENTES EN LA BIBLIOTECA DEL CENTRO CULTURAL DE UCEDA

Relacién N¥ 1

El guerrero de Dios. F.G. Slaughter

Tiberio.Historia de un resentimiento. G. Narafién

Mufiecos de trapo. Como hacerlos. Secc 6én fememina

Un roetro tras la ventana. H. Ecke

Villancicos y canciones religioses de Navidad. Seccién fememina.
Sagrada biblia. BAC.

Mariana Pineda/La zapatera prodigiosa/Bodas de sangre. F. Gaecfa Lorca
Humor grffico espafiol del siglo XX. SALVAT

9.~ Sobre un caballo de abril o lLas trombas del rey.geniudo. S. Bautista de la torre.

10.-
Lo
12,
13.-
14.-
15.-
16.-
1o~
18.~
19.-
20,
2Yim
22.-
23,
24.-
25.-
26.~
27.-
28.-
29.-
30.-
Ytie
3%is
33.-
gV o
35‘_
36.-
37 .-
38.-
39.-
40.-
41e=
42.-
43.-
44.-
450_
46.-
47.-
48.-
49.-
50.-

La sefiorita de Trévelez/Es mi hombre. Carlos Arnichea.
Oligarqufa y caciquismo,colectivismo agrario y otros escritos. J. Costa.
La vida nueva de Pedrito de Andfa. R. Sanchez Mazas.
El pequefic Nicolds N®1 y 2. Sempé Goscinny

Historia del teatro espaficl. F. Ruiz Ramén.

Los pequefios poemas. R. de Campoamor.
Jarrapelle jos. Felipe Trigo

Haga sus trabajos de car interfa Vd. mismo.

Rudyard Kipling (Premio Nobel ) M. Hispano

Juan Ramén Jimenez (Premio Nobel) M, Hispano
Jacinto Benavente (Premio Nobel) A. Diaz-Plaja
Viaje por la co ina espaficla. L.A.Vega
Fuenteovejuna/Peribafiez. Lope de Vega.

El médico a la fuerza/ El avaro. Moliere

1984. G.Orwell

Vol#ibol. G. Bfierrwdechter T

Mito y realidad. Mircea Eliade

Picasso 85. C. Rodriguez Aguilera.

Selma Lagerl8f (premio Nibel) M. Hispano

Los tigres de Mompragen. E., Salgari

San Pablo, el gran conquistador. I. Flores de Lemus
El genio del mar. C. Mesa Pereiro

La velada en Benicarl6. Dialogo de la guerra de Espafia. M.Azafia
El médico aconseja. J.M.Mascaré Porcar.

La isla del tesoro. R.L.Stevenson

Un asunto tenebroso. H.de Balzac

Poesfa espafiola del siglo de oro. L.Rosales

El ei de las nifias L.Fernandez de Moratin

El pelo de la dehesa. M. Bretfn de los Herreros.
Los intereses creados #. Benavente

La institucién familiar. J. Martin Ramos

Historia ilustrada del cine Vol 1, 2 y 3 R. Jeanne
Historia de la vida del Buscén. F. de Quevedo

La Osidea. Homero

7T programas para la salud. Hans Mohl

Hoy es fiesta/ Las meninas/ El tragaluz. A. Buero Vallejo.
Juegos para viajes. D. Manley

Ley de procedimiento laboral

Marcelino pan y vino. J.M. Sanchez Silva

Manhattan Transfer. J.Doe Passos

Verano en praga Z. Salivarova



LIBROS EXISTENTES EN LA BIBLIOTECA DEL CENTRO CULTURAL DE UCEDA

Relacifn N2 1
51.- Tambien Vd. puede hacerlo. SALVAT
52.- El1 Jugador. F. Dostoievski
53.~ Jos8. A. Palacio Valdés.
54 .~ Juan Balvador Gaviota. R. Bach
55.~ Nufiez de Arce treinta y cuatro. C. Dafne
56.- Historia de dos ciudades. C. Dickens
5T.- Los griegos de la antigfiedad. M.I. Finley
58.~ Memorias de Avery Brundage. H. Klein.
59.— Requiem por un campesino espafiocl. R.J. Sender.
60.~ El Japén y su duende. Girenella
61.- Historia de Espaiia.
62.- Mi idolatrado hijo SiSi. M. Delibes.
63.~ La novela espafiola del siglo XX Vol 1 y 2. J. Domingo
64.- El nifio que tenfa un vidrio verde. F. Madas
65.,- Moby Dick. H. Melyille
66.~ Ser cristiano. Hans King
67.- Polie. Historia Universal. Pericot.
68.~ La generacibn del principe. J.L. Navas
69.- Literatura Universal. S. Gili Gaya
T70.- Los muchachos de la calle Pal.F. Molnar
71.— Politica social E. Borrajo.
72.~ Viaje a través de la arquitectura. P.M. Bardf
T3.- Navidad. Villancicos. Seccifn emenina.
74.~ El1 viudo Rius. I. Agusti.

Los libros nfimeros 1 a 74 ambos inclusive han sido donados por la Delegacién
Provincial de Cultura.

Uceda.octubre 1980

Esperamos que en el préximo nfimero de SOPENA se pueda anunciar guienes pueden
sacar libroe en préstamo, las condiciones de dicho préstamo y el lugar donde,
provisionalmente hasta tener acondicionado el local social, se podrdn obtener
todos estos libros.

| Con este lote donado por la Delegacidn de Cultura se inicia nuestra biblioteca,
para irla engrosando agradecemos cualquier donacifn de libros y/o publicaciones
de interés cultural no importa que esten usados, ya los recompondremos. Tambien
| se admiten libros de texto.
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