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DOLOROSA CASTILLA

Castilla, con sus tierras,
su agricultura y sus hombres tan
alejados de toda comunicacidn, en
total aislamiento, encerrados en
su ancestral inmovilidad. Es aquf,
en este medio, donde todas las lla
madas "virtudes" de nuestro pueblo-
soberbia, hidalgufa, envidia, auto
ritarismo, resignacidn, honor y va
lentia-, se manifiestan con su ma-
yor esplendor.

Existen en nuestros pueblos
pasidn, sangre y voluntad de hacer
lo que nos viene en gana como resul
tado de una torpe evolucidn politi
ca, como un exponente de graves
trompicones sociales, como manifes
tacidn de un doloroso crecimiento
anormal y como resultado de la INS
TITUCION CACIQUIL que ha dictado
siempre sus leyes negativas, anti-

civilizadas y regresivas, des-
de el sitial de su gobierno
mitico, indiscutible y dictato
rial.

Y asi sequimos los pueblos
de esta tierra adentro: puehlos
amordazados por la rutina y el
miedo, sin hacer nunca acto de
presencia a no ser con la mur-
muracidn soterrada. Pueblos an
quilosados, oprimidos, rota su
fascinante rebeldfa, cafdos en
cruz, como p&jaros heridos.

¢Y adénde ir&n todos estos
pueblos que siguen viviendo -
fuera de 1a historia, agrupados
de modo muy despStico por fuer-
zas tradicionales de todos cono
cidas? Si las ideas de nuestros
reformadores agrarios, de Jove-
llanos a Costa, hubieran entra-
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do en estos pueblos seguro que
otro gallo nos cantaria ahora
mismo.

Todos estos problemas y
muchos otros mas estan pidien
do a gritos una correccidn, un
reajuste, un enérgico iBASTA!
que acabe con esa frase que
tantas veces repites, amigo Ig
nacio, cuando de Castilla ha--
blamos: "iCastilla? itralla y
reata!"

Antonio Pérez

la solucidn en la pagine 14
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Novidad, Nochebuena, Belén.
Urge volver a lo pequefio. Suprimir barroquismos. Descargar lastres. Que-
mar naves.
Urge empaparse de Belén. Perfumar los vestidos con aroma de paja.
No acumuler riquezas,ni de vida.
Vivir en incesante Navidad
Con su pureza de aire friolero.
Con su gran plenitud de silencios sonoros.
De contornos precisos que permiten saber que un angel es un angel.
Y una hierba una hierba. O
El orden nuevo empieza en Nochebuena. -
La boca del portal abre la puerta al optimismo.
La sonrisa del Nifio barre los tiempos viejos y destruye la frente pélida
del mundo
El rocio abrillanta las lomas de Belén y cae la nieve , hecha flequillos
" por sus campos :
Vibran las casas de villancicos porque sobre unas tablas - uhas pizcas de
harina empolvando cumbres de corcho caminitos de arena y mucho musgo-
musgo de seda, y unas figuras de barro pintarrigeadas recordando pastores .
sirven de ambiente y marco a tres toscas y dulces figurillas.
Tres toscas figurillas de barro como las demas. hechas con nuestras propias
manos; acurrucadas en un portal sobre unas pocas pajas

"Todo el mundo rie
solo Dios llora”

Llora Dios humanado. Rie endio-
sado el mundo WI
Rie entorno al Belén, con bombos \
y platillos, flautas y zambombas,
El mundo subyugado por la inefable
novedad de un Dios chiquillo, sale
de su rusticidad de sus cuevas hu-
rafias y sube hacia las cumbres de
una amabilidad insospechada, con
el rostro florido de sonrisas.
"mi Dios humanado
seais bien venido °
del amor vencido"
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Margarita Lopez



PERSONA JES DE UCEDA O QUE LLEVARON ESE NOMBRE

por Jos§ Sans y Ifas

Empezaremos por el m&s conocido, aparte de los
varones olvidados que surgieron en el convento de la Orden Francis-
cana que fundaran los Duques de Uceda, nos referimos al jerénimo
Fray Sebastian de Uceda, que estudif en el Real Monasterio de San -
Lorenzo de El Escorial, ordenfndose en 1637. Fue renombrado orador |
sagrado, publicé muchas obras y llegl a Prior de la Casa Matrisz,
muriendo en olor de santidad y sabidurfe en setiembre de 1683

En un libro en dos vol@imenes que D. Juan Catalina
CGarcfa Lépez vié en el archivo conventual de la Orden, afirma que
era natural de Casas de Uceda y que fue sepultado en el panteén de
dichos monjes escurialenses,

Por sus muchos méritos habfa sido elegido Prior
XXIV del Real Monasterio y el fltimo afio de su priorato ocurrié el
gran incendio estando €1 ausente en Parraces.

Escribié y publicé varias obras que desgraciada-
mente se quemaron en aquel incendio, conservéndose impreso un ser-
mén de dedicacibén y consagracién".Para m&s detalles de este perso-
naje se puede consultar la obra "Octava sagradamente oculta" del
Padre Santa Marfa,piginas 302-321.

Fray Francisco de Uceda nacié en Matarrubia y it
llevaba el nombre de UCEDA por haber estudiado allf. Fue fraile de
la Orden Jerénima, destacandose en ella, segiin los cronistas gene=~
rales de la misma. Fue escritor y dejé varias obras; la mayorfa i-
néditas.

D. José Marfa Martinez de Casas era natural de
Uceda, donde nacié entre 1635 y 1637. Estudié en la Universidad de
Alcalé y el primer curato que tuvo como pérroco fue el de Casa de
Uceda. Allf se ve, dice Garcfa LSpez; "por los libros de la Parro-

quia que administré a 21 de marzo de 1661 Y que dié fe de la fltima

§)def‘uncidn en 22 de diciembre de 166T" Fue cura de la Parroquia



A e h\ de San Pedro y Capellén

B de San Isidro de Madrid,
Capellén de Honor y pre-
dicador de Su Majestad.
Fue propuesto para Obis-
po pero no acepto. Gran
orador sagrado, Sus ser-
mones m&s notables fueron
publicados.

Olvidamos al tratar
de Fray Sebastian de Uce.
da, decir que un tio suyo
monje en el Monasterio de
Parraces, se 1o llev$ al
de El1 Escorial a los 16
afios de edad, donde tomé
el hébito jerénimo. Pare-
! _ s ce que era de cuerpo regu
:-_-’{. s Vi, | e lar y poca voz, pero hom-—
L o P 5 bre de s8lida instruccién
Tambien fue Prior del con
; vento de Benavente y pre-

FR. SEBASTIAN DE UCEDA. 81dié el Capftulo General
PR v 1663 - _ de su orden.

e et s Francisco Garcfa Herrang
era de Casa de Uceda, vivié en Uceda, estudié teolog!a en la Uni-
versidad Complutense, doctorandose en enero de 1715

D. Francisco Blas Martinez tambien era ucedano, posi
ble pariente de D. José Maria, y,como &1 ,doctor en teologfa, gran
orador y escritor culto. Murié a 12 de febrero de 1727.

El Gran Cardenal de Espafia, D.Pedro Qonszalez de Men-
doza, velS por los fueros eclesifisticos, como, por ejemplo, cuan-
do se unié en Uceda con otros prelados y préceres-mediado el si-
glo XV- para censurar el aprovechamiento de los frutos de la Bula
de la Santa Cruzada.

No hay por qué traer aquf al capitén Juan de Bolea, ni
a la mujer de Alonso de Céspedes, el Alcides Manchego, quc era
ucedana, ni a D. Agust{n Belefila y Costa, Secretario de Su Majestad

(sigue en la pégina ¥) @



COMPASION

Yo no se como empezar

aunque lo tenga pensado,

las palabras se me van

al recordar estos casos
| Cuanta gente pasa hambre,
mientras por algunos lados,
los bocadillos tirados!

Y no de pan solo

sino todo lo contrario:

queso, jamon y chorizo

todo apenas sin tocarlo

Mientras por muchos lugares .

quisieran saborearlos

ya que se mueren de hambre .

recibiendo malos tratos.
Da pena ver los periodicos.
1Qué nifos deshidratados!
I Con que carita de hambre!
Y no poder ayudarlos. .
Pues todo lo que se manda
es poco para estos casos.
Las ldgrimas se me saltan
pues no puedo remedicrio
Aunque no tengo ni un real
todo lo daria
para poder remediarlo
Y si ves por ahi a un pobre,
de los pocos que han quedado,
ve y dale una limosna
que tambien ese es tu hermano
Por lo menos eso Dios
a todos tiene mandado,
y si queremos ser buenos
pues debemos respetarlo.

Balbina Rubio

Como ya se sabe este afio 1979 c
muyy pronto tendrf su fin, es el Afio
Internacional del Nifio,

Yo no quisiera dejar que finalice
este aiio sin expresar mi criterio
hacia los nifios, ese mundo tan in'-
fantil que ya pasamos hace tiempo.

Realmente jSe ha solucionado algo
referente al nifio?

Cuando todos los padres, gobernantes
y educadores estamos defendiendo sus
derechos ;Cémo se puede consentir
que cada vez mueran tant{simos ni-
fios de hambre, miseria y enfermeda~
des y otros por abandono de sus pa
dres?

En primer lugar, légicamente, los
padres somos responsables de que oocu-
rran estos desastres,

Generalmente la cultura va hacia una
sociedad més justa y hacia.un nivel
mis alto. Pero de que nos va a serv
vir si cada dfa hay m'as fracasos
matrimoniales, que son los




que verdaderamente forman
el pilar de las familias y
de la sociedad., El fracaso
del matrimonio es peor que
el fracaso de la profesifn
porque l8gicamente lo pri-
merc dafia a la personalidad
de dos personas que se unie-
ron por su amor y al sepa-
rarse, se destruyen grandes
esperanzas, y en la profesifn
si fracasas no dafias a nadie,
En segundo lugar los hijos
son los que sufren las con-
seouencias de lo que les
ocurra a sus padres. El nifio
que crece en el amor de la
] familia~padre y madre conjun—
tamente-siempre tendré una
gran responsabilidad cuando
llegue a mayor, pero si al
contrario, el nifio ve fra-
casar a sus padres, en su
separacifn recibe un trau-
ma tan duro que en el futu-
ro seri su fatalidad.
(No os parece, madres de fa-
milia que el matrimonio es
como un 4rbol, el tronco son
los padres; los tallitos son
los hijos y si el tronco se
desquebraja los tallos ter-
minan por caer al suelo por-
que ya no reciben la savia
del tronco?
Hagamos jentre todos,fami-

lias ynjdas.y responsables, pa-

ra ver si obtenemos una socie-
dad més justa, fructuosa y.

responsable,

!Es tan hermoso ver na-
cer a un nifio y educarle segin
la cultura que sus padres hayan
adquirido!

Pero lo mds principal
es amarse y amarlos como hijos
que son nuestros, lo m&s hermoso
que Dios ha creado: los nifios,

M.C.

(viene de la p&gina 5)

Ni a San Isidro, que pare-
ce que nacié en Uceda y
su Santa mujer en Torre-
laguna, ni al Cardenal
Cisneros, que antes fue
nombrado Arcipreste de
Uceda por la curia romana.

@



ENERGIA

ENERGIA: Causa capaz de transformarse en trabajo mecanico

Desde hace unos afos, la palobra energia suena con mucha frecuencia
en los medios de comunicacién social (periodicos, radio, TV), se trata sin duda de algo
muy importante, pues se ha creado un Ministerio de Industria y Energia; tambien oimes
que en las Cortes se ho aprobado una cosa con el nombre de Plan Energético Nacional
que tiene "algo” que ver con las centrales nucleares que se estan construyendo en Trillo
y Valdecaballeros. A continuacién voy a tratar de explicar brevemente que es la energfa.

El hombre, desde el mismo instante en que descubrid el fuego oprovechd
su energia calorifica para combatir el frio, cocinar sus alimentos y chuyentar a las fleras.
Anteriormente ya habia usado la energia solar para calentarse y para que nacieran sus
cosechas.Durante siglos el Gnico aprovechamiento de la energia fue el obtener calor,sin
producir nirigin trabajo mecanico.

El descubrimiento de la maquina de vapor hizo que, de la energia produ.
cida por el carbon, madera y otros combustibles, se consiguiera la evaporacion del agua
cuyo vapor es copaz de poner ‘en movimiento la moquinaria de un barco, tren o fabrica.
Es en este momento cuando realmente la energia obtenida a traves de un combustible se
transforma en un trabajo mecanico.

Eombusﬁble'—;-;emgl'u ]—.I:;équ?m l

Despues de este fabuloso descubrimiento vino la revolucién industrial,
inventandose gran nimero de méquinas que consumian enormes cantidodes de madera y
carbon, lo cual cred la necesidod de investigor pora descubrir nuevos combustibles. De
esta forma se descubrieron los combustibles liquidos y gaseosos (derivados del petroleo y
del gas natural) que producirfan un gran combio en la industria y que contribuyeron al
descubrimiento del motor pora automoviles. Tambien se hobia descbierto ya la electrici-
dad y los centrales electricas necesitaban el fuel-oil y el carbén para para producir va-
por de agua para mover sus turbinas.

Asi las cosas, nos plantamos a mediados del siglo XX dénde los combus:
tibles empleados son: madera, carbon, petroleo y gas natural; que son consumidos en la
industria, transporte y usos domésticos y que producen las llamadas energias convencio-
nales. Durante la Il Guerra Mundial se descubre la energia nuclear y se ve que la ener-
gia que encierra el atomo (parte més pequehia de que.estan formados los cuerpos) puede
ser utilizada con fines pacificos para prod ucir energia electrica mediante las centrales’
nucleares. ' :

-‘@:ﬁu
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combustible
) (uranio)
vasija del reactor

CENTRAL ELECTRICA: NUCLEAR

" Actualmente hay operando en el mundo unas 300 cenirales nucleares,
en Espafia hay 3: Zorita en Guadalojara, Vandellés en Tarragona y Santa Marfa de Go-
rofia en Burgos. La tecnologia que empleon estas centrales es muy sofisticada y solo la
poseen algunos paises, lo cual obliga a una dependencia de ellos.

Elgmimlw*héﬁﬁdumclmhml%mﬂolﬂmiﬂ
del petroleo tuvieron su primera gron subida
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combustible @ s CENTRAL ELECTRICA:TERMICA CONVENCIONAL

Hoy en dfa se estan llevando a cobo programas de investigacion sobre otras energias alter-
nativas que no dependen de los combustibles convencionales ni de los nucleares; a continua
cién hablaremos brevemente de coda una de ellas recalcando que no queman combustible.

energla convencional —__ quemade de combustibles convenclonales (carbén,
petroleoc) 5
energla nuclear —— "quemado” del nucleo de algunos atomos (uranio,
_ plutonio, tritio) ’
energias alternativas ——— no queman ningin tipo de combustible.

Energio solor-- Aprovecha el calor del sol para calentor agua. Se puede emplear para usos
domésticos, el agua caliente es su aplicacion mas inmediata RPQuien no ha puesto un bo-
rrefio de ogua al sol ? Tambien se puede emplear pora producir electricidod de igual forma
que en una central térmica convencional pero concentrando los rayos del sol, mediante
espejos, en la caldera. En Espafia se estd construyendo una central solar de poca potencia
en Almerio.

Energia edlica o del viento-~ El clasico molino de viento es un ejemplo tlpico que se vie-
ne usando desde hace mucho tiempo, tambien es la que emplean para desplazarse los borcos
de vela. :

Energia geotérmica o del calor de la tierra--En determinadas zonas de la corteza terrestre
existen manantiales de agua caliente (usades muchas veces con fines medicinales) que pueden
emplearse para usos domésticos (agua calients, calefaccién) y tambien para producir elec-
fricidod a pequefia escala. En Islandia la calefaccidn de gran parte de sus casas es por este
tipo de energia. ;

Energia del mar-- La fuerza con que el mor azota las costos puede ser empleada para mover
cierto tipo de maquinas. _

Energia hidraullca~~ Aprovecha la fuerza del agua,al caer desde un nivel més alto ,para
mover las turbinas de una central electrica. Se puede conseguir de cascadas naturales o
haciendo subir el nivel del agua mediante la construccin de presas.

Como se deduce de la exposicion anterior, el problema de la energia es
complicado sobre todo en su aspecto econdmico, el petroleo sube coda vez mas y el uranio
( combustible empleado por las centrales nuclearss) no se queda atras, las instolaciones para’
desarrollar las energias alternativas na estan desarrolladas y sus precios son prohibitivos pora
su explotacion a gron escala, la industria del outomovil coda vez prodoce mas y aumenta
el consumo de gosolinas sin tener en cventa las medidos de ahorro recomendadas por el Go-
bierno ni las constantes subidas a las que se someten los precios de los carburantes . Por todo
ello no es de exirasor que se haya creado un Ministerio de Indusiria y Energla que es el que
da los auterizaciones para construir las centrales electricos siempre de acuerdo con el Plan
Energético aprobado por las Cortes que es el que,o cortoplazo, da las directrices paro el
consumo de energia y recomienda su chorro si lo cree necesario.

G. Sanz Bueno




ASI ES
EL
MUNDO

FACUNDO

T Qué a‘fienes?

- Vamos,

Es mi amigo y convecino
Facundo., Casi todos los dfas
vamos a tomar un vino en ca-
sa Luis o de Paco o de Rafael
y nos estamos un rato char-
lando de cualquier tema que
surja espontaneamente. Yo
acostumbro, mientras hablamos,
intentar resolver el cruci-
grama del perfodico, Facundo
calla entonces y me mira, Al-
gunas veces se enfada,

Asf vamos pasando todos los
dfas un rato,

Hoy en nuestra pequeiia
tertulia hay una novedad: dos
sefiores desconocidos dialogan
mientras se toman un medio.
Discuten de temas laborales
en los que, ni por asomo, es-
tan de acuerdo, Nosotros-Fa
cundo y yo- escuchamos y por
lo que sBe desprende de la con-
versacifn, uno es un peque-
fio empresario, el otro un
obrero de no se qué empresa,
Es igual, lo cierto es que
hablan mucho de derechos
Para el uno el Estatuto de
los Trabajadores se pasa
y para el otro no llega

_ Pero ninguno dice

i (e
nada de deberes, Acé.barm eon
esto,pidieron otro medieo y nos
convidaron a un vino, Gracias,
Y sale el tema del futbol, tam-
poco coinciden en sus gustos:
uno es del"Madri” y el otro
del"Atleti" .Peor que antes, se
acaloran quizés m&4s, Otros me-
dios y otros vinos, Gracias,
De nada. Ya en confianza nos
dice el forofo del Atleti que
ellos son cufiados y que aunque
discuten se llevan bien, que
eso es natural en ellos, pero
que discuten muy demoor&tica-
mente, que sus suegros tienen
fincas aquf, que tienen parce-
las en la Dehesa, que qué tal
iba lo de la venta de la mis-
ma. Le respondo que se ha ha-
blado mucho pero que nosotros
sepamos no hay nada en concret
to. !
-No, si yo le digo a mi suegro
que no venda, que esS0 Se reva-
lorizarf,ya que si hacen la
presa va a valer mucho mfs, A-
demds que tiene otras parcelas
que puede venderj pero vamos,
creo que no debe vender nada,
- Y a tf qué. No son suyas?
ipara qfie las quiere? Que dis-
fruten con el dinero que

(sigue en la pégina 13)



Hoy en dfa muchos jévenes y nifios se ven azotados por una plaga
implacAble: la droga ;Cémo enfrentarse a ella? (Camo obtener mejo-
res resultados que los obtenidos por la represién polftica? A es-
tos interrogantes que se plantean pretendo, si no dar respuesta,
al menos sembrar inquietudes que predispongan a enfrentarnos a pro-
blemas de este tipo.

La droga y sus consecuencias estan m&s cerca de nosotiros de lo que
pensamos, Si bien en nuestro pueblo no hay indicios todavia, bueno
serfa ir tomando precauciones al respecto,

Pienso que "educar para prevenir"™ es la mejor respuesta para el
problema de abuso de drogas, Ahora bien, debe existir un programa
educativo idéneo y no quedarse en una mera informaciénj ésta pue-
de ocasionar resultados odversos y aumentar el abuso ;Qué se ha
hecho en Espaiia al respecto?. M&s bien poco. Mieniras que se ha per-
seguido la droga ilegal, se han promocionado con descaro las lega
les, Basta recordar la publicidad en todos los medios de comunica
cién, de los diversos tipos de tabaco y bebidas alcoholicas,

El tema ha sido tabi, de ahf que los programas educativos lo hayan
marginado, Una encuesta realizada en 1978 por el Seminario de Dro-
gas del Instituto de Criminologfa de la Universidad Complutense de
Madrid, es muy significativa. La pregunta fue: ;Qué harfa usted si
su hijo llegara un dfa drogado a casa? El 83 % dijo: Le pegarfa

" wna paliza y le echarfa de casa,

No pienso buscar culpables, pero bien estarfa que todos: maestros,
médicos, sacerdotes y padres de familia, buscésemos juntos el quid
de la cuestifnj haber si entre todos recogemos el reto, pues de la
formacibn y educacifn de la juventud pienso que siempre saldré al-
go positivo,

Antonio Velasco




NUESTRA

Si.ulendo ia tradicidn

de nues.ros antepuasados,

el presenie nu ha borrado
costuires que €l nos legd.

El dfa 15 de A, o=to =
cowo ya es8 tradicivual

celeora.nus nuestra fieria
aesue fecna iusiemorial.”™

ss la Virgen de la Varya
nuestrs patrond uuerrdas |
todos lo® ui,or e Uceda
rendimcs culto ese¢ dia.

En honor a nuesira patrona
ge en.alunan nuestras calles
con colgaduras,verbenas

Y canderas nacjonales.

En la plaza pricipal

se celebran grandes bailes:
un conjunto .usical

lanza sus riotas al aire.

Todo .el mundo estd en la calle
rebosante de alegria '
donde la gente se olvida

del guehacer de cada dia.

Diversiones por dogquier
ese dfa hay para todos:
concurso de tiro al plato,
tambien carreras de sacos,
futbol en competici

con pueblos de la regidn
que acude como invitados

y el trofeo disputado

3e le entrega al ganador.

Y no podfan raltar,

como ya es traudicional

en los pueclos de Castilla,
ericierros,toros,vagquillas.....
ni tampuco maletillas

que buscan su oportunidad

que con la aficidén local

Yy el entusiasmo de todos

dan colorido a .la figata

que es la alegrfa de todos.

FIESTA

Sigue creciendo el ambiente;
en los bares y en las calles
se arremolina la gente,
desafiando el calor

y aguantando a pleno sol;

Ja génte llena la plaza,

se van a lidiar los toros,
se van a capear las vacas. ’

Tras €1 presdn del ritual
los del pueblo y forasteros
van desalojando el ruedo
y el toro en la plaza estd.

Prente a la fieraun chaval -

con valor,capote en riastre,

cita al toro,este le enviste
¥ lo intenta lancear.

Pero en el primer derrote

el chaval pierue ¢l capote
y el valor Be torna en aiedo;
el toro solo en ¢l ruedo
desafiando a la gente

pues no hay ningun valiente
que se juege la figura
aunque el toro no es un Miura
hay que tomar precaucién.

No gueua otra solucion

que el recurso de otros afios:
mozos,con cordel y carro
citar desdie alli al astado
acabar con el toro bravo

que morira apuntillado

y despues sera arrastrado.
Pide la aficidn local

permiso a la autoridad

que se suelten las vaquillas
que las van a capear.

Joselin, (arias Curilla),
mozo serio y responsable,
organiza las cuadrillas-
que han de lidiar las vaquillas
mafiana,de noche y tarde .
Nombrando a oontxnnag:i
segun su buena opinidn.

én,
primer espada”al picnﬁp':

. el"tejas’ y el”gaso.ina’s




Despues a continuaceidn
*Piluchi® "Bl caspi”y elfBujia%,
“I& ultima terna seria,

Jose Igynac.o el del"™ Pepillo"”
ayudado por el Vivillo

¥ su primo "E1l profesor",

Todos quedan complacientes
todoe estdn sonrientes
todos se aie?ten valientes
¥4k hacer el .paseillo
{!aa'Bgzgiona la gente.

Suelta"(Joselin)"la vaca;
*gl Pichdn"abre la ‘capa.
Y le vemos convertido
en el primer astronauta,

"El Teja"la coje miedo,
tira el capote en el ‘suslo

Yy como el alma que lleva el diablo

toma las de Villadiego
y 8e sube a lo alto de un carro.

*"EL Gasolina"se raja
coge"Filuchi"la capa

dice al"Capi"y "Al Bujia"
-jDejadme; la vaca es mia
que esta es mi oportunidad
que husta el salto de la rana
a estd la voy a endifiar,

Desafiante va a la fiera

Yy en la primera envestida

la vaguilla lo derriba

1o voltea:en el suelo lo. patea,
"El Filuchi"se marea,
conmocionado se gqueda

Y al volver en si se mea
¥...n0 se si(pis)se harfa
peroi..oler mal si que olfa.

Jose Ignacio:el de "Pepillo"
Yy su primo él"Frofesor"

con mas facha que wvalor
pretende con 1"Vivillo"
torear al alimén.

La vaquilla ya cansina
huyendo de las cuadrillas
a los remolques se arrima,
Dice entonces"Joselin":
-Hay que soltar otra vaca
_ ¥ meter esta al toril.

Al1l{ ya viene el desmadre;

se tiran al redondel

el maestro,®8l eura,el aleoalde
tambien algungs comadres
han.irrumpido en el-ruedo .
con mantaa,sigos,pafiuelos
imiténdole a frascuelo
compiten con los compudres.

.'.'s\- .
Suslia Josel{n otra fiera.
' T - - -

[ras las primeras caiTeras

1% gente 1a pierde niedo.
Vuelven otra vez al ruedo
el maestro,el curu,el alcalde
Y lo mismo los comadrus;
tambien se tiran »l ruedo
mds de treinta forasteroa
y el animal imponente

se rinde ante tanta pente,
no sabe aguién embestir
puss sold Pretéendd huir,
Asi el testejo termina
cuando la tarde declina.

Y este buen espectador
que también t8 el sol
Y que estas lineas escribe
con la mejor intencidn
sus fantasias describe.

Ya ves querido lector

que el de la pluma no vive.
Recabanao td opinién

iTe gusto mi narracidn?

Si ésta ha sido de tu agrado
me sentiré muy honrrado
y casi estoy bien pagado.

Pero si no te fue grata,
respetando tu opinidn,

digo 1o que aquel autor

que un malasainete escribid:
~termine mi narracién
perdonad sus muchas faltas.

José Jabardo Jabardo

* qué'con ellos les den y vivan mejor los pobres que

(viene de la pagina 1 1)

con lo que les don. .. y que tompoco cobran de la
Seguridad Social’

=~ 51, hombre, algo les pagon. .
== Cloro, algo, 4.000 pesetas, | Vaya una miserial
-- Bueno, pero ellcs se arreglan, Ademés pareces t|
to, si las venden no podremos venderlas nosotros cu
do llegue el caso R O no?

=~ Pues es verdad, X -
Apmonnlvou:y-tdoqﬂdon.‘MﬁolSoﬂanm,uﬂo*
= |Que te parece Facundol

.= Pues que voy a decirte omigo. Yo he llegado o
eonclusion muy sencilla: no hon estodo de acverdo
nada, solo en lo econémico: ni en lo laboral, ni er
deporte. . en noda mas-que en la cosa de lqg tela, |
estodo a ello ?Verdad?

-~ Ya. Y osf #s ol mundo. Facundo.

"
L~
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e 45 i e Tjﬁ El Centro Cultural ‘cuenta
4 =] [ .
A APt (= ya con una Seccion de Depor-
T lJn: tes cuyo grupo de atletismo se
—+—1x1 ;T ha federado como CLUB ATLE -
=l === == TISMO DE UCEDA. Se real
——— X _Ci="® zan entrenamientos regulares

y ya se ha participado en di

versas pruebas provinciales

El dia 17 de noviembre se corrio un "cross"organizado
por la Federacién de Atletismo de Guadalajara en el Campo de la Fuente de
lo Nifia de la copital De entre sus resultados destacamos la brillante clasi-
ficacién de los atletas de Uceda

Cotegoria alevin masculing (800 m)

12 Emilio Sanz (Uceda) 22 Javier Corral Domi nguez (Zoyka)

Categoria_infantil masculino (1400 m)
12 Rafael Vallejo (CAG) 22 Jose M. Manzano (CAG) 32 Emilio Martin

(Uceda)

Categoria cadete masculino (2500 m)
12 Carlos 'Barahona (indep) 22 Juan A. Redondo (CAG) 32 Luis Gil (CAG)
92 Francisco Rojo (Uceda)
Categoria cadete femenina (1200 m)
12 Olga Corral (Zoyka) 22 Ana I. Gil (Zoyka) 32 M. 1. Esteban (CAG)
42 M.C. Pérez (Uceda) 52 M. de la O Simén (Uceda)

De nuevo participaron nuestros atletas el pasado dia 16 de
diciembre en otro cross alcarrefio, destacamos el primer puesto de la cate-
goria de alevines,sobre una distancia de 1000 m, de Emilio Sanz; el 22 y 32
de Angel Faustino Jabardo y Emilio Vela respectivamente en la categoria

de infantil sobre una distancia de 2000m y el 112 puesto de Francisco Rojo
n la categoria de cadete con un recorrido de 3000 m.
& |
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En estas fiestas navidefias la despensa, la nevera y la cocina van a
ser los elementos protagonistas de la vida en el hogar y, como con-
trapartida la "victima" de siempre,o sea el bolsillo -el presupues-
to que dirian los economistas- se nos va a quedar al borde del in--
farto.

Puesto a pensar y temiendo lo peor para nuestro enfermc, vamos en
estas circunstancias a intentar plantear en este trabajo una estra-
tegia de caricter preventivo para intentar evitar los consabidos
bacilos navidefios que conocemos con el nombre de abuso, fraude, in-
flacidon y desmadre alimenticio.

Asi tenemos que si una familia se plantea comerse unc o dos besuqui
tos -con perdon-, se encontrarid que el bacilo correspondiente nos
habra puesto el condumio al 150 por ciento mis caro de su precio ha
bitual -ioiga, un susto!-. Solucién, fichamos por la palometa que,
bien cocinada nos sabri a excelente besugo, quedaremos encantados,
Séguro que con ganas de repetir, a precio de simple catarrillo, y
ioiga!, el bacilo a ...Sierra Morena.

Férmula de PALOMETA ASADA

Ingredientes:

Palometa grande ............ 1 fildte por persona
Cebolla picadza ..veveeennn.. para cubrir los filete:
hceite fino ..........cce... 1 vaso de los de vino
Vino tinto .ieeeeins cseesees 1/2 vaso de los de vinc
Sal y perejil.



Modo de hacerlo.- La Palometa tiene que ser fresca, de buen tama
fio (con una palometa grande pueden comer 4 personas) y debe de
comerse recién hecha, no siendo aconsejable su recalentamiento.

En la pescaderia mandaremos que nos la preparen quit@indonos la
piel y haciendola filetes (4 filetes). Ya en casa, la lavaremos
si fuera necesario, secando los filetes con un pafio limpio y pa-
sando seguidamente a salarlos por las dos caras. A continyacidn
los colocamos en una besuguera o recipiente adecuado, se rocfan
con aceite crudo y vino tinto. Una vez hecho esto cubriremos los
filetes con la cebolla picada muy menudita y mezclada con el pe-
rejil también picado.

Una vez salada, rociada de aceite y vino, cubierta de cebolla y
espolvoreado el perejil, metemos a horno mediano la palometa du
rante unos 45 o 50 minutos, sirviendo seguidamente en el mismo

recipiente. Es conveniente rociar periddicamente con el jugo re
sultante el asado. -

Para servirlo podemos hacerlo directamente como se indicaba més
arriba o bien en plato aparte decorada con escarola, lechuga pi
cada y rodajas de limdn. En este {iltimo caso la salsa se servi-

ré aparte.
v. M - R-

A AT R T S I A SR N R S
Soluciones a los PASATIEMPOS del n? anterior

ADIVINANZAS

1) Tres (los muertos) ¢Podria Usted allarlas

2) La caja de un muerto nuebe faltas de ortografi

a que ay en esthas line-

3) E1 humo asmanuscritas?
Solucidn a los pasatiempos de la B

pagina 2. ¢Podria usted hallar las
E? intruso es Ricardo Corazon de nueve faltas de ortografia
Leon. que hay en estas lineas
Letras: Pera, Para. Pura. Puma manuscritas?
Fuma y Fama.
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